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,Pomoz jednomu zivotu a pomtizes celému svétu.“

Prevence, krizové poradenstvi, terapie.
Podpora déti, mladych lidi a jejich rodin, po tézkém urazu
popalenim, handicapovanym lidem a lidem na sklonku svého
zivota.

Prevence pred popaleninovymi urazy pro verejnost.

,Pomuzeme-li zabranit nezmérné bolesti, utrpeni a celozivotniho
postizeni a traumatu alespon jednoho ditéte, tak to stoji za to.“



UVODNIi SLOVO

Krasny den vam vSem.
Jsem Vam vdécna, za Cas, ktery stravite Ctenim nasSi vyroCni zpravy.

Nase Cinnost je vénovana pomoci détem, handicapovanym lidem a lidem na
sklonku svého zZivota a jejich rodinam.

Pomahame terapiemi — psychoterapii, v€etné expresivnich terapii — terapii pomoci
pohybu a tance, dramaterapii, muzikoterapii, arteterapii, zooterapii.

Pomahame poradenstvim. Odbornym socialnim, psychoterapeutickym.

Pomahame prevenci. Realizujeme preventivni a osvétové aktivity sméfujicich ke
zvyseni informovanosti o termickych urazech, o jejich zdravotnich a psychosocialnich
dusledcich a zejména o jejich prevenci.

Nasi pomoc dostavame tam, kde ji je naléhavé a opravdové tfeba a kde bohuzel tolik
chybi. Do nemocnic, hospicl, vychovnych ustavl, détskych domovd, zakladnich Skol,
azylovych domd, aj.

Ne kazdy z nas ma to zivotni Stésti, zit zdravy, spokojeny a Stastny zivot. Utrpeni prozivaji
jak déti, tak dospivajici, dospéli, lidé na sklonku svého Zivota. Kdykoliv muze jakékoliv
nestésti potkat kohokoliv z nas, €i kohokoliv naseho blizkého. Ztrata zdravi, téZky uraz,
setkani se s agresi, ztrata svého nejbliz§iho...V ten moment nastava &as pro druhé. Cas
pomoci......

Prosim, pomozte nam pomahat.

Ivana Nikitinska Cermakova

zakladatelka a reditelka organizace



O NAS

Avalone z.s. vzniklo v roce 2010 jako obCanské sdruzeni, registrované
Ministerstvem vnitra. Sidlem sdruZeni je Libin 27, SedlCany 264 01.

Cinnost Avalone vénovana pomoci détem, handicapovanym lidem a lidem na
sklonku svého zivota a jejich rodinam.

MOTTO

Pomoz jednomu Zivotu a pomuaze$ celému svétu.

POSLANI

Pomoci. Sifit pomoc. Dostat pomoc tam, kam patfi. Détem, handicapovanym lidem,
lidem na sklonku svého Zivota.

HLAVNI CiLE ORGANIZACE

PREVENCE popaleninovych urazl. Snizeni etnosti a zavaznosti popaleninovych urazu —
formou preventivnich a vzdélavacich aktivit a nasi kampané Pali to!
95% téchto urazl Ize predejit.

Pomuzeme-li prevenci ochranit alespon jedno jediné dité od nezmérné bolesti,
nepredstavitelného utrpeni, od fatalnich nasledkl a celozivotniho postizeni a
traumatu, tak nas spole€ny boj ma smysil.

PORADENSTVI. Pomoc lidem po popaleninovém urazu a jejich blizkym, jejich rodinam.

TERAPIE. Pomoc détem a lidem po devastujicim urazu vyrovnat se s fyzickymi,
socialnimi a psychologickymi dUsledky urazu a vratit se zpét ,do zivota“. Pomoci jim nalézt
sebeduveéru, hrdost a uctu k sobé& samému.

«Ziskat détem zpét svou sebeuctu, hrdost, mit rad sebe i své zjizvené télo.
*Naucit se kontaktu s ostatnimi lidmi, umét reagovat na urazky, posméch.
*Byt Clenem SirSi komunity, se kterou proziji krasné zivotni zazitky, legraci a
radost.

*Pfijmout minulost, radovat se ze sou€asnosti a té€Sit se na budoucnost.

Prostfednictvim terapeutickych aktivit, osvéty poskytnout télesné i mentalné postizenym
lidem ukazat moznosti aktivnhiho zapojeni do Zivota.



Odborny pracovni tym tvofi psychologové, terapeuti, socialni pracovnici, pravnici. Uzce
spolupracujeme s pediatry, détskymi psychiatry i psychiatry pro dospélé, fyzioterapeuty, s
organy socialni pomoci a dalSimi.

CiLOVA SKUPINA - KOMU POMAHAME

- télesné a duSevné handicapovanym lidem

- détem, dospivajicim a dospélym lidem po téZkém urazu popalenim

- rodinam téZce popalenych déti a lidi

- preventivnimi akcemi a kampani Pali to! - détem zdravym predejit popaleninovému urazu
a jeho celozivotnim, devastujicim nasledkim.

Nage pomoc se &ifi po celé CR.

HISTORIE AVALONE
Avalone bylo zaregistrovano Ministerstvem vnitra CR dne 15. prosince 2010.

2010 - 2012

Nejprve se nase pomoc specializuje na pomoc détem opusténym, handicapovanym a
nemocnym. V détskych domovech, na détském oddéleni nemocnic, v ustavech pro
handicapované déti, v ustavech socialni péce, v détskych stacionafich, v resortu Skolstvi a
u jednotlivych Zadateld.

Pomoc probiha formou:

- navstév ¢lenl Avalone déti v détskych domovech

- zooterapie

- organizovani akci ,Dny plné zvifatek® v détskych domovech

- vedeni a poradani zajmovych krouzk

- zakladanim zookoutkd v ZS

- spolupréace se ZS Jilové v oblasti zooterapie a zookoutku

- pofadani vyletl pro déti za zvifatky pro déti z détského domova

- vylety do knihoven a Cetba

- zafizovanim terapeutickych jizd na koni pro nemocné a handicapované déti




2013 - 2016
K vySe uvedenym aktivitam se pfidava:

- Terapie pomoci pohybu a tance a muzikoterapie pro déti s mentalnim a fyzickym }
postizenim, upoutanymi na invalidni voziky, ve specialni tfidé pro takto postizené déti v ZS
Vysoky Chlumec

- Terapie, zooterapie, psychoterapie na jednotce paliativni péCe pro umirajici klienty v
Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze.

- Terapie pomoci pohybu a tance, muzikoterapie, psychoterapie, arteterapie pro lidi na
sklonku svého Zivota v Domové pro seniory v Sedl€anech. Specialni terapie pro seniory
zcela upoutané na lizko. Specialni terapie pro seniory na invalidnich vozicich. Pro seniory
s Alzhaimerovou chorobou a po mrtvici.

- Vznik nasi nové muzikoterapeutické metody ,Navrat do zivota“. Terapeuticka metoda
navracejici smysl a radost Zivota. Navrat k sobé samému. Pomoci uméni, hudby,, lidského
pristupu, filozofie, psychoterapie. Poznanim krasna.

(http://www.avalone.cz/metoda.html)

- Vytvoreni specialni hudby pro muzikoterapii. Vznik klipu k této metodé.
( http://www.avalone.cz/avalone.html)

- Clanek v tisku o této metodé.
( http://www.avalone.cz/napsali.html)



http://www.avalone.cz/metoda.html
http://www.avalone.cz/napsali.html
http://www.avalone.cz/avalone.html

- Vznik Akademie Avalone.

Motto: ,Vzdélani je vstupem do vySSich horizontl lidského byti.“ - Platon

Vzdélani patfi vSem. Bez rozdilu véku. Je tfeba umoznit i lidem, ktefi jsou jiz zcela
odkazani na pomoc druhych, se nadale vzdélavat, rozvijet svého ducha, rozsifovat své
obzory.

Poradani odbornych prednasek pro klienty Domova pro seniory v Sedl€anech v ramci
Akademie Avalone.

(http://www.avalone.cz/akademie.html)

- Clanek v tisku o Akademii Avalone
(http://www.avalone.cz/napsali.html)

- Stali jsme se ¢&leny Ceského muzikoterapeutického institutu CR

- Terapie pomoci pohybu, tance a muzikoterapie pro imobilni seniory v jejich domovech

- Terapie pomoci pohybu, tance a muzikoterapie pro déti ve sportovnim oddilu TJ
Pocepice

- Terapie pomoci pohybu, tance a muzikoterapie pro lidi po Urazu, s télesnym postizenim.

- Online poradenstvi pro déti s jakymkoliv problémem. Osobné&, anonymné, pisemné,
telefonicky. Pro déti, které opousti détsky domov a nevi si rady, jak dal. Pro dospélé,
rodiCe déti, které se setkali se Sikanou, nasilim, lidem se zajmem o hostitelskou péci déti z
détského domova.

(http://www.avalone.cz/poradenstvi.html)

ROK 2016 V CiSLECH

Nase neziskova organizace — Avalone z.s. (ICO : 22844511 — pfidéleno v r. 2010 ) -
neméla v roce 2016 zadny zisk, Zzadné pfijmy, které jsou pfedmétem dané, vynosy,
Clenské pfispévky, dotace ani granty.

Vsichni Clenové Avalone z.s. svou Cinnost vykonavaji v ramci dobrovolnictvi, bez naroku
na mzdu, ¢i financni odménu.


http://www.avalone.cz/poradenstvi.html
http://www.avalone.cz/napsali.html
http://www.avalone.cz/akademie.html

CLENOVE AVALONE z.s.

Ivana Nikitinska Cermakova

Vzdélani:

PVSPS — Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii — Prazska psychoterapeuticka fakulta
Systemova muzikoterapie - studium, probihajici sebezkusenostni vycvik, supervize

(prof. J. Pejfimovska)

Lektor tance, trenér tanecnich disciplin - vzdélavaci program akreditovany Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy.

Seminare a workshopy:

Muzikoterapie - rozvoj osobnosti hudebnim mediem — Mgr. Jitka Pejfimovska, muzikoterapeut,
evropsky supervizor v muzikoterapii.

Taneéni pohybova terapie s détmi — Dr. Suzi Tortora BC-DMT, C.M.A., LCAT, LMHC, tane¢né
pohybova psychoterapeutka,zakladatelka a feditelka centra pro pohyb, hudbu a tanec ,Dancing
Dialogue Healing &Expressive Arts PLCC*.

Tanec 5 rytma — Adam Barley, anglicky tanecnik, terapeut, workshop Evoluce.

Rogersovska psychoterapie.

Gestalt terapie.

Fenomenologie.

Neverbalni techniky v psychoterapii.

Komunikacéni techniky a dovednosti.

Mgr. Michal Nikitinsky




Vystudoval obor Informatika a informacni systémy na Ostravské Univerzité v Ostrave, kde v roce
2001 ziskal titul Mgr.

Béhem studia se mimo svUj obor aktivné zabyval také problematikou drogovych zavislosti. V roce
1997 spoluzakladal terénni program prerovského kontaktniho a krizového centra Kappa v
Hranicich. O rok pozdéji se podilel na otevieni pobocky KKC Kappa v Hranicich, kde pracoval jako
kontaktni pracovnik do roku 2000.

Soucasné se od roku 1998 vénoval realizaci zazitkovych program( zaméfenych na komunikaci,
sebepoznavani a kvalitni mezilidské vztahy. V roce 1999 spoluzakladal ob&anské sdruzeni M2M,
kde aktivné pracoval az do roku 2002.

Od roku 2000 do roku 2002 pracoval jako ucitel vypoCetni techniky na zakladni Skole v Hranicich.
V letech 2002-2007 byl zaméstnan ve firmé Zeal s.r.o. jako administrator linuxovych servert a
sitovy specialista. Od roku 2007 zadal pracovat jako OSVC v oblasti webdesignu, kde se
specializoval na pFistupnost a pouzitelnost webu. Od roku 2012 je opét zaméstnan, jako IT
specialista ve firmé ALDOR s.r.o0., kde se specializuje na linuxové servery a podporu podnikovych
informacnich systému.

Margareta Vesela DiS

Tanecni lektor, ucitel tance.

Absoloventka tanecni konzervatofe Duncan Centre Conservatory.
Institut vzdélavani VISK - obor pedagogika.

UcCitelka tane¢niho oboru v Zakladni umélecké skole.

Lektorka tanecénich krouzk(l na Zakladnich Skolach.

Pfiprava na studium pedagogiky na Univerzité Karloveé.

Dékuji Vam za VaSi pozornost a Vas Cas.
Za Avalone z.s.

Ivana Nikitinska Cermakova


http://www.m2m.cz/
http://kappa-help.cz/eTerenni_program/index.htm










